Hrpa «Yepenaxa»
Hucmpykuusn:
1 sman
Bunenu nu Bbl yepenaxy? HabGroganu v Bbl, Kak yepenaxu JBUTalOTCs?
JlaBaiiTe mourpaeM B MaJI€HbKUX YEpEIaliek.
23man
Benymuii rooput: «lIlpeacraBpre cebe, 4To Bce MBI depenmaxu. S -
OompIIas yepenaxa, a Bbl - MaJICHbKHUE Yepernamku. S mpuriacuia Bac B TOCTH
Ha JieHb poxaeHus. Ho BOT Oena: nmpa3qHUYHBIN MUPOT eIle HE TOTOB.
I[Io Moeli kOMaHAe BBl MOXKETE€ HATH KO MHE, HHUIJIE HE OCTaHABJIUBASCH.
[TomHuTE: BBI - Yepenaxu W JOJDKHBI MITH KaK MOXKHO MEJICHHEe, YTOOBI
JIOUTH TOJILKO B TOT MOMEHT, KOT/1a, TOP OYJIET yKE TOTOBY.
Benymuii cienut, 4ToObl HUIKTO HE OCTaHABIUBAJICS U He criemm. Yepes 2-
3 MHUHYTHI OH Jla€T HOBBIA CUTHaJ, IO KOTOpOMY Bce 3amuparot. [loGexaaer
TOT, KTO OKa3aJICs JAJIbIIIE BCEX OT YEPEaXu-UMECHUHHHUIIBI.
Nrpa MokeT NOBTOPATHCS HECKOJIBKO pa3s.
3aTeM BeaylIuid 00CYyK1aeT C TPYNIoN B KPyTy, TPYAHO JIU UM ObLIO JIBUTAThCS
MEJJIEHHO U YTO ITOMOIJIO UM BBIIIOJHUTh HHCTPYKIUIO.

Hrpa «MajieHbKH 3Bepex»

I]ens: nath NOYYBCTBOBAThH B3POCIIBIM, KaK C MIOMOIIBI0 UTPOBBIX PUEMOB
MOHO OCYIECTBUTH MBIIIEYHBI KOHTPOJIb.

Hucmpykuusn:

Benymmii npocHT 3aKphITh YYACTHHKOB TJIa3a, MOCIE YE€Tr0 TUXUM CIIOKOMHBIM
roJOCOM MPOU3HOCUT cleAyroIuid TekcT: «llonmoxuTe pyku Ha KOJIEHH,
COeIMHMUB JlaloHn BMmecte. [lpeacraBpTe, UYTO BBl JEPKUTE HA pPyKax
MaJIEHbKOTO MYIIUCTOTO 3BEPhKa. ITO MOXKET OBITh KOTEHOK, , IIIEHOK, MTHYKA
1 T.7. OH TaKoi KPOXOTHBIH, 4YTO CBOOOJHO MOMEIIAeTCs y Bac B Jagomikax. OH
3aCBIAET, IO3TOMY BbI CTapaeTeCh CUACTh O€3 IBUIKEHMUSI, YTOOBI HE pa30yIUTh
ero. Eciiy KkoMy-TO O4€HBb XOYETCS MOTJIAJUTh CBOETO 3BEpPHKA, CAEIANTE 3TO
OCTOpPO’HO, JIACKOBBIMHU JIBUKEHUSMH MaJbLEB PYK. MBICIEHHO YCIHOKOWTE
3BEpbKa, CKAKUTE €My YTO-HUOY b JIACKOBOE, YJIBIOHUTECH eMy. [louyBcTBY#TE
KaK €ro JpIXaHWe CTAaHOBUTCS 0oJiee POBHBIM, MEJICHHBIM, CIIOKOWHBIM, U BBI
TOXE MBIIIUTE B TAKT ¢ HUM. OCTOPOXXKHO MEPENOKUTE 3BEPbKA HA TEIIIOE
OJIesI0, KOTOPOE JICKHUT PSIZIOM C BaMmH, YIbIOHHUTECh. UTO 3BEpeK B IMOJHOU
Oe3omacHoCTH, yIbIOHHTECH eMy eme pa3. HA cuer 3 mokere MemJIeHHO
OTKPBITh TJ1a3a.

Oobcysycoenue:

UT0 uyyBCTBOBAJ KaXK/IbIi U3 Bac, KOT/1a BHIMOJHSII yIIpaKHEHHE?

TpyaHo 1 ObLIO CUAECTH HEMOABUYKHO B TEUEHUE €T0 BHITIOJTHEHUS?

Ecnau Obl y4acTHUK MOJTYyYMST MHCTPYKIMIO CHJIETh HEMOJBMKHO B TeUeHUE 3
MUHYT, 4TO Obl OH YyBCTBOBaJl BO BPEMs BBIIIOJIHEHUS MHCTPYKIMHU? A mocie
3aBEPIICHUS TAKOTO YIPAKHEHUA?



Hrpa «Kiuyodouex» (Uepenanosa I'./1.)
Ienb: 0OyueHne peOCHKY OJJHOMY K3 IPUEMOB CaMOPETYJISAIINT
Cooepircanue:

PacmanuBiemycst peOCHKY MOKHO TPEAJIOKHTh CMOTaTh KIIyOOYEK W3
spkoii Tpspku. PasMep kiyOka MOMKET CTAaHOBUTBHCSA C KaXKIbIM pa3oM BCE
0obI1Ie U OOJIbIIIE.

B3pocabiii coobmaer pedeHKy, YTO 3TOT KIyOOueK HE MPOCTOH, a
BouIIEOHBIN. Kak TOJNBKO MalbuMK WU JIEBOYKA HAUMHAET €r0 CMAThIBATh, TaK
Cpa3y K€ U yCIIOKanBaeTCsl.

Korma momoGHasi wrpa craHer st peOeHKAa NPHUBBIYHON, OH caM
00s13aTeNIPHO OyIET MPOCUTH B3POCIIOTO 1aTh €MY «BOJIICOHBIC HUTKW» BCIKUN
pa3, KaK IOYyBCTBYET, YTO OH OTOPYCH, YCTAJ, «3aBEJICS».

«be31oMHBII 3as1»

I]ens: vrpa criocoOCTBYET Pa3BUTHIO OBICTPOTHI PEAKIINHU, OTPA0OTKE HABBIKOB
HeBepOabHOTO B3aMMOJICHUCTBUS C IEThMHU.

Cooeprrcanue:

B urpe npunumaet yuyactue ot 3 10 10 gyenosek. Kaxxipiii UTpok - 3asii-
YEPTUT BOKPYT ceOsl MEIKOM KpyT auameTpom npumepHo 50 cMm. Paccrosaue
MEeXTy Kpyramu - 1-2 metpa. OnuH u3 3aiiieB 0e310MHbIN. OH BOAUT. 3aMIIbI
JIOJIKHBI HE3aMETHO JIJIs1 HeTO (B3I AaMU, )KeCTaMH) JIOTOBOPUTHCS 00 oOMeHe
JIOMHKaMU 1 TiepebekaTh U3 OJHOTO B APYTOM. 3a1ada BOASIIETO - BO BPeMs
oOMEHa 3aHATh JOMHUK, OCTABIITUIHCS 0€3 XO351HA.

Tot, KTO ocTancs 0e3J0MHBIM, CTAHOBUTCS BOJISIIIMM.

«YTO HOBOTO»

I]ens: pa3BUTHE YMEHUSI KOHIICHTPUPOBATh BHUMAHUE Ha JIETaJSAX
Cooepircanue:

B3pocinblii pucyer menoMm Ha J0CKe Jiro0yro reomerpuueckyro purypy. K gocke
N0 OYepear MOAXOAAT JETH U MPUPUCOBBIBAIOT KAKUE-TO NETANIH, CO3/1aBas
KapTUHKY. B TO Bpemsi, korna oauH peOeHOK HaXOJIUTCS Y JOCKH, OCTAJIbHbBIE
3aKpBIBAIOT IJ1a3a, W, OTKPhIBas KX MO KOMAaHIE B3pPOCJIOro, TOBOPST, 4YTO
M3MEHUIIOCh. YeM J0obIIe JJIUTCS UTPa, TEM CIIOKHEE UCKATh HOBBIE JETaH.

«3o0s0Tas peIOKay»

Ilenw: pazBuTHE OBICTPOTHI PEAKLIUH, PA3BUTHE KOOPAMHALIMH JIBH>KECHHIM
Cooepirrcanue:

Bce yyacTHUKHM BCTalOT B KPYT, INIOTHO NMPUKABLIUCH, APYT K JIPYTy MJI€YaMH,
Oenpamu, HOTaMu, B3SIBUIMCH 32 PYKH.

310 - ceTb. Bogsmumii - 3010T1ast peioka- cTouT B Kpyry. Ero 3agaua BeiOpaThest
U3 Kpyra. A 3ajlaya OCTaJIbHBIX - HE BBIIYCTUTH PHIOKY.

(!!! Ecnu BogsiieMy O4YE€Hb JIOJITO HE YJAETCs BBIOPAThCs U3 CETH, B3POCIIbIN
MOKET MOIPOCUTH JIeTel IOMOYb PHIOKE.)



«Iocaymai THIIHHY»
Ilenw: pazBuTHE BHUMAaHUS TUIIEPAKTUBHOIO peOECHKAa U YMEHHU BJIaJIeTh COO0M
Cooepircanue:

[To mepBoMy cHUrHajgy KOJIOKOJIbYMKA JI€TH HAaYMHAIOT OeraTh MO KOMHATe,
Kpu4aTh, CTy4aTh U T.[.

[Io BTOpOMY CHUTHady OHHM JOJDKHBI OBICTPO CECThb Ha CTYJbS H

OPUCTYLIAThCsI, YTO MPOMCXOAUT KPYroM. 3aTeM JeTH MO Kpyry (Wiu Mo
’KEJIAHUIO) PacCKa3bIBAIOT, KAKUE 3BYKU OHU YCIIBbIIIAIIH.

«Cnaenaii Tak»
Iens: pazBuTHE MBIILIEYHOTO KOHTPOJI U YMEHHUS BIaJAETh CO00ii
Cooepotcanue:
1 éapuanm

Benyuuii ropopur: «Ecnu upaButcst tebe, To caenail tak ... (Bemyuiuii
JEMOHCTPUPYET JBUKEHUE, KOTOpOe peOeHKY HEOOXOIUMO MOBTOPHUTBH)Y.
3aTeM Ha cueT «10» Bce 3aKkaHUYMBAIOT BBIITOJIHECHUE 3aJaHU.
2 eapuanm

Urpa uaer ¢ UCHONb30BaHMEM KapTOYEK, HA KOTOPBIX H300pa’KeHbI

IUISIIYIIHE, CUISAIINE, TPOCTO CIIOKOMHO CTOSIIIME YETIOBEYKH. B3pociblii aet
uHCTpyKUnio: «Ilo moeMy curnany Bce MOAOMAYT K CTOJIY U BO3BMYT IO OJHOM
kaprouke. S Oyay cuutath 710 10, a BBl OyzieTe B 3TO BpeMsl BBIMIOJIHSAT TO, YTO
n300pakaeT YeloBeueK Ha BBHIOpaHHOW Bamu KapTuHke. Ha cuer «10» Bce
3aKaHYMBAIOT BBINOJHEHHE 3ajaHus». Mrpa MOXeT MOBTOPSATHCS HECKOJIBKO
pa3.(!!! U3BectHble ananoru «Mopckas ¢purypa», «Hai, daii - BeIpy4aii» u ap.)

«l'oBopu»
Ilenw: pazBuTHE YMEHUS KOHTPOJIUPOBATh UMITYJIbCUBHBIC JCHCTBUS
Cooepircanue:

Benymuii roBoput gersm: «Pebsara, s Oyday 3agaBaTh BaM MPOCTHIE U
CJIOXHBIE Bompochkl. Ho oTBeuaTh Ha HUX MOXKHO OyJeT Torja, Korjaa s Jam
komanzy: «l'oBopu!» [laBaiite morpenupyemcs «Kakoe ceituac Bpemsi roma?»
(may3a) «['oBopu!», «Ckonbko O0yne 2 +3?» (may3a) «['oBopu!» u T.11.»

Urpa npoBoauTCsa KaKk MHIUBUYAIbHO, TaK U B TPYIIIIE.

«bpoyHoBCKOe 1BHKEHUE»
Ilenw: pazBuTHE pacupeneacHus BHUMaHUS
Cooepirrcanue:

Bce netn Bcraror B Kpyr. Benymuii oauH 3a IpyruM BKaThIBA€T B LIEHTP
Kpyra TEHHHCHbIE MAYMKH. JleTssM cooOlaroTcsi mpaBWiia WUrPbl: MSYA HE
JOJIKHBI OCTAHABIIMBATHCS M BBIKATHIBATHCA 3a MpPEAENbl Kpyra, UX MOKHO
TOJIKATh HOTOM WM pyKoH. Eciii y4acTHMKHM YCHEIIHO BBINOJIHAIOT MpaBHIIa
UTPBI, BEAYIIUM MOXKET BKATUTH IONOJHUTENbHbIE MsS4h. (CMBICI WIPHI -
YCTAHOBUTHh KOMAaH/IHbIM PEKOPA MO KOJIMYECTBY MSYEHN B KpYyTe.

("!! Ananoruunas urpa c nepedpacbiBaHHEeM MsiUeil B Kpyre «l opsiunii Msu». )



Hrpoii npuem «Bo3bMu cedst B pyKu» (ABTOPCKHA BAPUAHT)

Ilenw: pazBuTrEe YMEHUSI KOHTPOJIUPOBATH UMITYJIbCUBHBIC JICUCTBUS, PA3BUTHE
CaMOPETYJISILHUN

Cooepircanue:

Benymuii «Kto ymeer nepxartb cel0s B pykax?». A 4TO 3TO 3HAYUT?
HapaiiTe nomnpodyeM pasuble crnocoObl: «IIpaByro pyKy MOJOXKHM Ha JIEBOE
IUIEUO, a JIEBYIO PYKY - Ha mpaBoe. OOHsIM cebsi Kpernko, Kpenko. BeiTsHynu
PYUYKH BBEpX U pacciabuiuck.» , «[IpaByto pyky - Ha JeBbIil OOK, a JIEBYIO - Ha
npaBelil. JlepxkuM ceOs U He BBIMyCKaeM M3 PYK. BBITAHYIM pydkd BHHU3 U
paccnabunuce ». Jlanee MOXXHO yJIepKUBATh HOTH pyKaMu, CAMH PYKH, €CJIM Ha
MI0JIy, TO MOKHO CTPYIIIIUPOBATHCS U YJICPKUBATH TEJIO U KOHEUYHOCTH.

Jlanee Bemymwmii mpejyiaraeT BeIOpaTh JETSIM MOHPABUBIIUKCS CIIOCOO
yAepxkaHus U ropoput: «5 Oyay cuurtath 10 10, a BBl Oyaere B 3TO Bpems
nepxkathb cedst B pykax. Ha cuet «10» Bce 3akaHYMBAIOT BBIMOJIHEHUE 3aJaHUSD.
Hrpa MoKeT NOBTOPSTHCSA HECKOJIBKO Pas.

«Mopckue BOJIHBD)

Ilens: HayuuTh ACTEH NEPEKIOYATh BHUMAHUE C OJHOTO BHUJAA JEATEIBHOCTU
Ha JIPyTOM, CHOCOOCTBOBATh CHUKEHUIO MBIIIIEUHOTO HATIPSKEHUSI.
Cooepicanue:

Ecnu B3pocawiii naer komanay «Illtune!», Bce aetu B Kjacce (TpyIine)
«3amuparot». Korma paspaerca komanna «BosHBDY, 1eTH MO O4EPENU BCTAKOT
3a cBoumu mnaptamu. CHayana BCTalOT JETH, KOTOpPbIE CHUASAT 3a NEPBBIMU
napramu. Yepe3 2-3 CeKyHHABI - 3a BTOPBIMH, 3a T€TbUMHU U T.1. Kak TOJIBKO
ouepenb JoIUIa J0 OOUTaTeNlel MOCIHEAHUX MapT, OHU BCTAIOT M XJIOMAIOT B
JAJOIIH, ITOCIIE YETO CATATCS AETH 3a EPBBIMU MAPTAMU, BTOPBIMU U T.I.

[To curnany yuurens (Bocmurarensi) «LLItopm» xapaktep neicTBuil u
IIOCJIEA0BATENBHOCTD UX BBIIIOJHEHHUS IOBTOPSETCS, TOABKO AETH BCTAIOT JIPYT
3a IpyTroM cpasy.

3akaHunBaeTca urpa komanaou «LITuby.

«Pa3rosop ¢ pykamu» (Lllesuosa U.B.)
Ilens: HayunuTh AETENW KOHTPOJIUPOBATH CBOU JICUCTBHS.
Cooepotcanue:

Ecnu pebeHok mojpalicsi, 4To-TO CIOMaJl, MPUYUHUIT KOMY-HUOYb 00JIb,
MOXHO TMPEJJIOKUTh €My TaKyl Urpy: OOBECTHM Ha JIUCTe OymMaru Cuiiyer
naoHel. 3aTeM MPeaSIOKUTE EMY OKUBHUTD JIAJIONIKHA - HAPUCOBATh UM TJIAa3KH,
POTHK, PACKPACUTh IIBETHBIMH KapaHJalllaMy MalburKH.

ITocne atoro moxkHo 3aresth Oecemy ¢ pykamu. Crpocute: «Kak Bac
30ByT?», «UTO BHI mrobute aenath?», «Hero Bbl He marodure?», «Kakue BBI?Y.
Ecnu peGeHok He MoAKII0YaeTCsl K pa3roBopy, IporoBopute auanor camu. [pu
ATOM MOAYEPKHUTE, YTO PYKH OUYEHb XOPOILKNE, OHM MHOTO€ YMEIOT AENaTh (4TO
MMEHHO MEePEUUCIIUTE), HO MHOT/Ia HE CIYIIAI0TCSI CBOEr0 XO35MHAa.



3aKOHYHUTh UIPY MOXKHO «3aKJIIOUEHHEM JOTOBOPA MEXIY pyKaMU U UX
xo3siuHOM. IlycTh pykm mooOemiaror, uro B TedeHue 2-3 nHeil (2-3 yacos.
BEUEPOM) OHHM IMOCTApAIOTCS JeiaTh TOJbKO XOpOIIME JAena: 340pOBaThCA ,
pUCOBaTh, MBITh MOCYAY, BbIpe3aTh, 3aHUMaTbcs crnopToM. llonrsruBarbes
UTpaTh B UTPYLIKU, IIUTh, I€JaTh aTUIMKALUIO U T.1.

Eciu peGeHok corjacwics Ha TakKue YCIOBHS, TO 4epe3 3apaHee
OTOBOPEHHBI TPOMEKYTOK BPEMEHH, CHOBa HEOOXOAMMO 3aKIIOYUTh 3TOT
J0rOBOp, MOUTPaB B 3Ty UIPY, HO 3aKIHOUYMUTH JOTOBOP Ha Oosee IMTEIbHBIN
CPOK.

(""" Amanorm «Pa3roBop c COOCTBEHHBIM TenOM», cM. KHuTH K.Domens
«3IpaBCTBYITE, YIIKW», «3IPaBCTBYHTE, rna3ku!», «3apaBCTBYUTE, pyUKH!»,
«3apaBCTBYiTE, HOKKH!», «C royIoBbI 10 TAT!»)



