MyHununanbHOe OFIKETHOE JIONTKOIBLHOE 00pa30BaTEIbLHOE YUPEKICHUE
nerckuid cag Neb «Sroakan» r. Bopcma

Macrep-ki1acce 1Jid megaroros
«KuHe3nosornyeckue yrpaxHeHus B
MOMOIIb MeJArory»

[ToaroroBuna u mposea:

nexaror-ncuxojor MBJIOY nerckoro caga Neb
«Sroaka» r.Bopcma

[ITa6amosa FO.A.



Heab: nate mpencTaBieHWE O KWHE3MOJIOTHMM — HAyKe O Pa3sBUTHM YMCTBEHHBIX
CIIOCOOHOCTEM U (U3MYECKOTO 3A0POBbSl UYEPE3 OIPENECICHHBIE JIBUIaTEIIbHBIE
ynpaxsHenus. [IpoBectr ¢ nmegaroraMu KOMIUIEKC KHHE3UOJIOTUYECKUX YIPAKHEHUN,
KOTOpbIE OHU CMOT'YT IPUMEHSATD JUIsl pa3BUTHUSL peOCHKA B TPYIIIIE.

OGopynoBanue U MaTepuaibl: npe3eHTanus «KnHe3noIornyecKue ynpakHeHUs

Xoxa:
1 caain
- VBaxaemble kosuteru! CeromgHs s XOuy pPEKOMEHJIOBaTh BaM HEKOTOPBIC
VIPKHEHUS JUISI Pa3BUTHUS BallUX BOCIHUTAHHUKOB — 3TO KHHE3WOJIOTHUECKHEC
yIpaKHEHUS.
2. caaia

Kune3unomnorus - HayKa O pasBUTHUHN YMCTBCHHBIX CIIOCOOHOCTEH U (1)I/ISI/IIIGCKOFO
3A0POBbS 4CPE3 OHpGIIGJ'IéHHBIC ABUT'AaTCIbHBIC YIIPAKHCHUS.

3 cJaaiin

Kaxgoe  monymapue  TOJNOBHOTO  MO3ra  HECET CBOKO  (YHKIIHIO.
JleBomouyImapHble JIFOJIN — «MBICTHTEIN, IPABOMONYIIAPHBIE — «XYyT0KHUKI.
Takoe paznenenne (QyHKIMI oOecrneunBaeT B3aUMHYIO JIOMOJHAEMOCTb PaOOThI
MOJTyIIapUn

[Ipu HecHoOpMUPOBAHHOCTH MEKMOMYIIAPHOTO B3aUMOJEHCTBUA HE MPOUCXOIUT
MOJIHOIIEHHOTO OOMeHa HHGpOpMaluei MeXIy NpaBbM U JIEBBIM MOJIYIIAPUIMH,
Ka)KJI0€ UX KOTOPBIX OCTUTaeT BHEITHUN MUP MO-CBOEMY.

Jlnst coBMecTHOM paboThl 000uX moyiapuii TpedyeTcs ux GyHKIIMOHAIbHAS CBSI3b

4 caain
- Kax Bbpr monmmaere ¢pasy: «Mose, xopowio ycmpoenwwiti, cmoum 0Ooibule,
yem Mo32, Xopouio HanoaHenHvly (Muwenb 0e Monmens)

- CnocoboB  TpEHHUPOBKM  MO3ra  CYIIECTBYET  BEJIMKOE  MHOXKECTBO.
Kunesnonornueckne ynpakHEHHs - OAUH M3 TaKHUX CIOCOOOB, KOTOPHIE MOKHO
MCIIOJIb30BaTh B pPabOTE C IETbMH PETyJISIPHO:

5-15 caaiabl

Kune3sunonorndyeckre ynpaxxHEHHs ¢ MY3bIKaJIbHBIM COMPOBOXKICHUEM

«Maccax nmanonei», «Maccax ymei», «Jlesrunakay, «Koneuko», «Jlamonp — pedbpo-
Kynak», «llepekpectHbie miarn», «Yxo-Hoc», «Coay», «Cion», «Kmacc — Tak
TouHO!», «Knacc — kykuiy, «KHomkay, «I'ojioBa — KHUBOTY.

5 caaia
- Cnacu0o 3a BHuManue! bybte 370poBbI!
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